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DET FÅR DU 

Personlig Kick-off session: Vi starter med 75 minutters personlig 1:1 telefonsparring.
Her identificerer vi dine største styrker og de temaer, du skal arbejde særligt med, for at
komme i mål. Med det som fundament får du en stærk start på dit forløb 

Video-undervisning: Nøje udvalgt inspiration og konkrete øvelser, du har brug for til at
komme videre. Det hele ligger klar, når du starter.
 
Zoom-møder: Et ugentligt energiboost, hvor du får adgang til direkte sparring med mig i
hele din proces. Du går derfra hver gang med ny energi, selvtillid og klarhed over dit
næste step. 

Lukket online fællesskab: Vores lukkede online gruppe er din daglige adgang til
sparring og den uvurderlige support det giver, at være en del af et community af
ligesindede, der har din ryg. 

Netværksmøder: 4 gange om året (2 gange i Århus og 2 gange i København) mødes vi
fysik. Vi inspirerer hinanden og skaber netværk, der rækker langt ud over forløbet på
skærmen. 

Forløbet består af 5 stærke elementer
1.
2.
3.
4.
5.

ONLINE SPARRING HVER UGE

UNIKT ONLINE
FÆLLESSKAB

UNDERVISNINGSVIDEOER

PERSONLIG KICK-OFF SESSION

4 NETVÆRKSMØDER



SÅDAN FOREGÅR DET

Så snar t  du er tilmeldt,  gør vi sådan her:

1. Adgang til alle materialer.
Du får adgang til hele biblioteket af undervisningsmaterialer.
Vi viser dig præcist, hvor du skal starte, og hvilken rækkefølge du skal
arbejde med materialet, for ikke at blive overvældet.

3. Live sparring hver uge
Hver tirsdag kl. 14:00 er der live sparring i ca. 2 timer.
Der er sparring 40 uger i løbet af 12 måneder.
Du møder op så ofte du har brug for det, og når det passer i din
kalender. Her får du direkte sparring på netop der, hvor du er
kommet til i din proces.

Personlig Kick-off session.
Du får tilsendt et kalenderlink. Du finder det tidspunkt,

der passer bedst til din personlige kick-off session. 
Vi mødes på telefonen, afdækker, hvor du er lige nu og

sætter en klar retning for netop dit forløb.

2.



Jeg kender de 4 zoner

Jeg kan spotte min egen Geniale Zone

Jeg har et klart overblik over, hvordan jeg bruger mig selv

Jeg ved, hvad der dræner – og hvorfor

Jeg ved, hvad der er genialt – og hvorfor

Jeg ved hvad jeg kan ændre

MODUL 1
DIN GENIALE ZONE 

SKABELONER
Dit zoneregnskab

Jeg har et klart overblik over mine sucesser

Jeg har spottet min røde tråd

Jeg kender det visionære menneskes byrde

Jeg kender det geniale mindset

Jeg kender regel #1 for ansvarsfulde mennesker

MODUL 2 
DEN RØDE TRÅD

SKABELONER
Kompetencetårnet, Resultatlisten



Jeg kender formlen for beslutningskraft

Jeg har fået 4 konkrete værktøjer, jeg kan begynde og bruge nu

Jeg kender de 4 trin til at stoppe min indre kritiker

Jeg kender mit eget selvsikre mønster, så jeg kan kopiere det, når jeg vil

MODUL 3
DIN FAGLIGE SELVTILLID

SKABELONER
Stjernestunder, Succesmønstre

MODUL 4 
DIN PITCH

SKABELONER
Sådan laver du en pitch, der går rent ind

Jeg kender regel #1 , når jeg skal sælge mig selv

Jeg kender regel #2 , når jeg skal sælge mig selv

Jeg ved, hvorfor jeg ikke bare skal opliste tilter og uddannelser på mit CV

Og hvad jeg skal gøre i stedet

Jeg har en klar profiltekst om mig selv



Jeg ved, hvad mit sweetspot er

Jeg ved, hvem, der betale for en som mig

Jeg ved, hvem der vil elske at arbejde sammen med mig

Jeg ved, hvor det jeg vil og elsker – passer med det verden har brug for

MODUL 5 
DIT SWEETSPOT

SKABELONER
Mailen der giver dig den skønneste feedback, De perfekte samarbejdspartnere

MODUL 6 
DIN FAGLIGE PROFIL 

SKABELONER

Jeg kender mit naturtalent

Jeg kender mine kernekompetencer

Jeg kender min ”ideelle kunde"

Jeg ved, hvilken værdi jeg skaber

Jeg kender de perfekte betingelser

Min faglige profil



Som ekstra bonusser får du også adgang til alle disse superskarpe materialer.

Tænd din Karriere-GPS
Online kurset, der hjælper dig til at finde din arbejdsmæssige retning.

Den geniale Jobsøgnings-pakke 
Alt hvad du skal bruge for at få et nyt  (godt) job med en god løn

Modul 1: Ansøgningen, der får dig direkte til samtale 

Modul 2: Det knivskarpe CV  

Modul 3: Jobsamtalen, der sikrer dig jobbet 

Modul 4: Lønforhandling der kan ses på bankkontoen 

Skift branche
Onlinekurset, der viser dig helt nye karrieremuligheder 

Samlet set får du adgang til alt, hvad du skal bruge for at få den karriere du drømmer om. Uanset hvad

det er for dig.

Få alle disse bonusser med i pakken


